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Térsasagban hallottam eiﬁszﬂr.
dr. Tulok Istvan nevét, ugy-
-mend § az vtols6é magyar idea-
lista, Nagy eszii, nagy fehetségii
*de nem tidja eladni a tuddsat.
Gyogyszerkutaté. Tobb taldl
“yidnya is van. Ot nem elsésor-
" ban a melldzés bantja, inkabb
az, hogy ily médon nem ftud a.
betegek dllapotdn javitani. Nem
‘csodadoktor. Nem is szobatu-
dos. Fanoke, dr. Oité Szabolcs,
' az Orszagos Onkolégial Intézet
figazgato-helyettese  mondja
rola: ,Evt:zedek ota haszndlha-
t6 dolgokat tesz le az aszialra.
Arokra a problémikra figyel,
‘amelyekkel az orvosok szembe-
" slilnek, amikor a gydgyméd si-
~ kertelen, a fijdalom nem csitul,
© & tilnetek nem csillapodnak, il-
letdleg djak jelentkeznek.” Egy
volt koliégaja: ,,Nehéz ember,
tdl sok Otlete van, azt pedig a
munkatdrsai nem szeretik, Az
dtletszegény fondkok sem, Most
végre megtaldlta a helyét.” A
helyét megtaldlta, A sikerf nem.
Még nem.

- Meséljien a taldiményairél! ~
: kérem dr. Tulok Istvént,
. ~Koziiliik négyet emiitenék
meg. 1968-ban az elsd szdmd sebé-
szeti klinikdn olyan infiziés folyadé-
kot llitottam el8, amely méjkdroso-
» dds esetén elBsegiti a regenerdloddst
€5 megsziinteti a tineteket, Igy az
aluszékonysdgot, a tudatzavart.
— Szabadalmaztatta  a  készit-
ményt? -

. — Nem. Ujitdsnak mmémették
és Otezer forinttal jutalmaztdk. Bz ak-
koriban nagy pénz volt. Az infizids
folyadékot pedig tovdbbiejlesztettem
oly médon, hogy az agyGdéma keze-
18sére is alkalmas legyen. Munkdmat

.4z orvosegyeterm a sajdtjdnak tekin-
tette €s szabadalmaztatta is. De az
egyetem nem termeiSiizem, ity mé-
don c¢sak sajit haszndlatdra 4llithat
el6 készitményt, nem hozhatja forga-
‘lomba; periz‘s ném ka’phat Srte. De fgy
_-»1egalabb még ma is hasznéljak az

+ egyetefm klinikdkof. ‘

Pt L Mds, gyogymtézetek nem jut-

'nak szzci? '

En nem tudok belenyugodni abba, hogy valaki menthetetlen”

J obb életminoséget a rakhetegeknek

~De. Bardti alapon megkaphat-
jék, ha van egy j6 cmberuk azegyik
klinikdn.

A titokzatos R

— Mindent gybgyszer, amit elé’él—
litow, illegdlisan terjed?

- Nem. Van egy sikeres taldlma-
nyom — nevezzitk Renek -, amelyet
mindenki- megvdsdarothat, ment
gyOgyhatisd szernek mindsiteték.

Kovetkezésképp a gydgyintézetek -

nem jutnak hozzd.

—Mit tud ez az R; amelyet a
reklamot elkeriilendd, nem never-
hetiink meg? '
© — Megsztinteti a szellemi & fizi-

‘kai firadtsdgot. Piltdk, egyetemi

hallgatok, 1ijsdgirok e]GSzeratettei
vésdroljak. Mellékhatasa nincs, mert
természetes anyagokbdl 4. Ezzel a
szerrel ,,az a baj”, hogy gétolja a 14-

téideg-sorvaddst, gydgyitja a cukor-

betegséggel egyitt jaré szemfenék-
bevérzést €s az agyvérzés utdni lla-
potot is. A Kecskeméti Honvéd K6r-
héz szemészeti osztdlydn 15bb szdz
emberen kiprobaltdk, és kimutattak,
hogy a sziirkehdlyog elsé fokozatat
visszafejie'sz,ti, a misodik fejlédesét
Iassitja €s a harmadik fokozatot
megéllitia. En csak azokat az ered-
ményeket fogadom el, amelyeket
vizsgdlatokkal, megfigyeléssel bizo-
nyftoftak.

. —Nem értem. Miért baj az, hogy
az ift felsorolt betegségeket mind
gyogyitja?

—~ Azért, mert némely illetékes
dgy vélekedik, hogy az olyan szer,

ami sok mindense j6, semmire sem -

jo. Egvébként az, hogy gyégyszer-

nek fogadjék el, hogy thrzskonyvez- -

zék, sokba keriil. A gyérté ezt a-be-
fektetést megtakantja,
- —De igy nem juthat a gyogymté-
zetekbe.
~ A beteg megveheti. Ha- bent

fekszik, akkor is.

—Azért ‘ez nincs rendjen, igy
megtdrténhet, hogy az jut hozzd, aki-

“Hek nincs égetd-szitksége rd, 85 az,
‘akinek haszndina, aki sdlyos-beteg,
b dz newy Juthar hozzd, ‘mert az-orves

nem ismeri. Hletékesek kifogisdrdl
szélva, kérem magyardzza el, hogy

miként gyogyvithat egyetlen orvossdg
annyiféle betegséget.

—Ugy gvbgyithat, hogy a beteg-
ségek keletkezésében kozos vondsok
i vannak. Példéul az, hogy a sejtek
kémiai energiatermelése kdrosodik,
mint az emlitett esstekben is. Ha ezt
megsziintetjitk -~ mdrpedig az R reor-

© ganizédlja a sejtmikodést —, megsziin-

— A viltoztatdsoknak az volt az
oka, hogy oda mentem, ahol az or-
vosok olyan problémékkal kiiszkid-
tek, amelyekben, dgy éreztem, tud-
nck segitent.

~ Hogy keriilt az onkoldgidra?

- Dr, Ontd Szabolcs hivott, és én
mentem. Ez 1988-ban volt.

- Azért, mert ott olyan feladato-

nek az elviltozdsok is, amelyeket a
hibds mechanizmus okozott, Termé-
szetes, hogy a kialakult szévetkdro-

- soddsokat nem sziintetheti meg, de

annak kovetkezményeit helyredilitja,
s meggitolia a beteg Allapotdnak
romldsét. Azt, hogy minden betegség
kialakuldsdnak k8z06s okai is vannak,
pelddul a sejtkdrosodds vagy a sejtek
kozotti  kapesolatok  megviltozott
sorrendje, kifejiette a tudds Jeney
Andris professzor, és ezzel mintegy
megerésatetle -a munkdssdgomat.
Ugy forditottam le a meg4llapitisait,
hogy a sejtkdrosodds az energiater-
rnelésre is-vonatkozik.

Megialalta a helyet

" Azt mondjdk, hogy t0bb wivnka-
helye is volt, mieldtt az onkolégidn

-kikdtdee,

Helényi Tibor rajze

katr taldlt, amelvek érdeklddésének
megfeleltek? )

- Igen, Tudtam, hogy ott az alapku—
tatdsokon kivitl olyan alkalmazott Kuta-
tdsok is folynak, amelyek a gyogymo-
dok nagyobb hatékonysdgdt célozzik
és az Eletmindséget javitjdk. Egy olyan
munkacsoportha kerliltern, amely a be-
teg kezelése kozben felbukkand prebié-
midkra keres megoldést. Tagjai dr. Ottd
Szaboles, dr. Kralovdnszky Judit, . dr.
Prajda Noédmi, dr. Gél Dezss és dr.
Csuka Orsolya. Nagyszer§ emberek, jo
bardtsdghan vagyunk.

— Az a hire, hogy nehéz ember.

—Taldn azért mondjék rdlam,
mert nem tudok belenyugodni abba,

-~ hogy a'beteg menthetetien. -

-+ Milyen prob!émakra talalmk
wegolddst? © .

- A daganatos - betegségek
gydgyszeres kezelésének egyik mel-

Iékhatdsa az egészséges sejiek
anyagcsere-folyamatdnak a zavara

- is. Az anyagesere finomabb viltozd-

sdinak kontrollja klinikai korilmé-
nyek kizott, rutinszerfien eddig meg-

- oldatlan volt. Ki kellett dolgoznunk a

folyamat nyomon kdvetésének labo-
ratérivati moédszereit. Bzt az Egye-
silt Allamokban csak az utébbi

években oldottdk meg.
~ Hogyan  befolydsolja ez a
ayogymddot?

— A hidnyzé moleiknldk potldss-
val,; oly médon, hogy figvelembe ve-
szik dtalakuldsi mechanizmusukat is.
Kordbban, ha a beteg fogyott, rossz
voli a kozérzete, nemigen néziek a
tdpanyagsziikségletére, azt tandcsol-
tdk neki, éljen j6l, egye azt, amit sze-
ret, szedjen vitaminokat. Most mér
vannak jé osszetételd mesterséges
tdpszerek, de hogy jol hasznosulja-
nak, mi elddllitotiuk azt a készit-
ményt, amire a sejteknek a regeneré-
16déshoz szilkségitk van.

— Felhagyott-e az energiaterme-
i8s zavarainak a kutatdsdval?

—Dehogy. Ez is volt az oka an-
nak, hogy dikdltdztem az onkoldgidra,
Az élet minden funkcidja ugyanis a
sejtek  kémiai energiatermeiéséhez
korddik. Kovetkezésképp mdr a daga-
natok keletkezésében is Gridsi a szere-
pe, mert amds okbdl is kdrosodott sej-

" tek és komyezetilk helyredllitdsdhoz

is. zavartalan energiatermelésre van
szitkség, Ha ez nem tdriénik meg, na-
gyobb az esélye a daganat kxalakulam
sanak.

~ Tehdt a megeldzésben van sze-
repe?

—lgen. Kimutatidk példaul,
hogy a daganatos betegségek.kocka-
zati tényezGi a zsirgazdag &s yost-

szegény tdplilkozds, a tilzott fehér- .

Jjefogyasztds. Nes, az ilyen taplalko-
z4s bizonyitottan kdrositia a sejtek
energiatermelését. Attérve a gydgy-
médra. Kutatdsunk az egyes cito-
sztatikumok — a réksejteket pusztité
szerek - kéros mellékhatisainak a
megsziintetésére irdnyultak. Ezek a

szerek ugyanis nemcsak a rdkos, ha-
: pem: az egeészséges: sejteket is- el
- pusztitjdk. Ha tudom; hogy milyen

Iepésckben timadnak, akkor gyen-
githétem vagy megakadédlyozhatom

5 gyégyszcrek egészséges -sejtekre
gyakorolt hatdsdt.

. —Az egyik tdmads lépés.a sejt-
energaatermelés megbomasa? .

— Az is. De ezt mér meg ‘tudjuk
akaddiyorni, ilietdleg helyre tudjuk
dllitani a mitkddésdt, és ezzel meg-
sziintetjik a gyogyszeres kezelés ki-
roské hatdsdt a csontvelfre, a bél-

‘nydlkahdrtydra és-a kozponti -ideg-

renddszerre.

Tulélés

~ Ez a kezelés megakaddiyorza a
haj kihulldsdt is? .

. - Mindenképpen - mérsékh azt.
Tovibb4 jobb lesz t8le a-kbzérzet, ¢l-
miilik a gvengeségérzés, a hanyin-
ger. Egyértelmfien Javul az éleﬁ ml-
nésége.

- Es az duétel?

- Az fittétel esélye kisebb. Kivalt,
hia dllanddan karbantartjdk a be_,te.get
¢s egyebek kozott ellendrzik az anyag-
cseréjét. Nagyohb.a tilélés esélye.

— Ezt bizonyttani is tudja?

— lgen, dllatkisérleteken. -

- Szivem szerint lelkendernék,
ehelyett ismét megkérdezem: Ezt a
taldlmdnydr szabadalmaztdk?

~Igen. Az Egyesiiit Allamokban.
Egy svéd vallalat nyiijtotta be 3 sza-
badalmat. Most intézik, hogy ‘2 ké-
szitniényt gyobgyszerként hozzdk for-
galomba. Ugy tudom, az én szaba—
dalmamon kivil meg két hasonlé
van a vildgon.

~ Majd importiljuk a gyogyszert,
holott exportdlhattuk volna.

—Ez nem az én dolgom.-Munka-
csoportunk folytatia a munk4t. Klini-
kai koriilmények kozdit vizsgaljuk a
rikos betegek gydgyszeres kezelésé-
nek hatdsdt az RNS- és DNS-szinté-
ziste, a nukleinsav anyagcsersjére s
ezek kapcsolatdt a sejt energiaterme-
Iésével. Az utébbiba mér bele tudunk
nyilni, ismerve a kiilonbézé gyogy-
szerek tdmadéspontjait. Most mér oft

. tartunk, hogy miegvan .az. i készt-

mény dsszetétele is. Reméljiky hagy
ez majd az orszdgban marad.
Kovacs juézt




