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Uj diagnosztikas laboratérium Bud

A rosszindulati daganatok napjainkban is az egylk legnagyobb problémat okozéd
megbetegedések, Bar szamos fajtdjara hatdsos gyégymodot delgoztak ki a szakembe-
rek, a gy6gyulds mégsem ennek megfelelen alakul. Sok mds tényezd melleit ennek
egyik oka, hogy sok esetben a diagnozis mar csak akkor sziiletik meg, amikor a folya-
mat meglehetisen elére haladt. Pedig a rosszindulati folyamatok korai felismerése és
az idejében tirténd terdpids beavatkozasok jelentSs mértékben novelik a teljes gyd-
gyulds vagy az élet meghosszabbitisdnak eséiyeit. A korai felismerés, a folyamatos
nyemon kivelés killinisen indokolt daganatos megbetegedéssel egy vagy tobb alka-
lommal mar kezelt egyéneknél, mivel a nem tumorszelektiv daganatterdpias (7) keze-
iések kfivetkezményei potencidlis veszélyt jelenthetnek az djabb daganat kialakuldsa
szempontjabsl. Killonbizé laboratoriumi vizsgalatok elvégzésével a kezelGorvosok ré-
szére komoly segitség nydjthaté, mivel az eredmények megktnnyitik az orvos szilkség

szerint, (ovabbi eélirdnyos vizsgalatainak elvégrésél.

Dr. Tulok Istvin gybgyszerésy és munkatirsal
az elmuilt év végén mindséghiztositas és akkre
ditilas wtan megnyiiotiak egy diagnoszitka la
horatériumet Pronmuk Diagnosziika Févaros né
ven a Faunel vt 7. szém alatt, Ebben a laborato-
rittmban enzimatikus tumormarkervizsgilatok
mellett elvégzik a hematol6gial, klindkatkénmiaj,
Kintkarbiokérnial vizsgdlatokat is. Minden on-
koldgusnak az 2 vigya, hogy a rosszindudat fo-
ivamatokat a lehetd legkordbhan feffederzék -
mondta Tulok Istvan, a labor szakmai vezetbie.
Akoral #lfederés nagymértékben megniveli a
tefies gydgyulds esdlyeit. A szokdsos szirési el
jardsols — tidbszirés, ndgyogyaszati szirés, he-
resgiirés és masok ~ egy-egy szervet céloznak
meg, de olyan vizsgalat, amely egy afkalornmal
felvildgosttist nyljt arra néeve, hogy hany daga
nat fordul £ a szervezefben, pillanatnyilag
nem jsmert a nemzetkiz szakirodalomban.
Vizsgalataink vérkdl #irénnek - folyiatia Tulok
Istvén —, de nem 3 daganatsejtek dltal termelt
anyagokal mutatjuk K, amit egvébként a ha-
gyomanyos tunormarkervizsgalatok képvisel-
nek, hanem a daganatseitek termelddeschez
vezetd anyageserefolyamatokat vizsgaluk. Ez
azticlenti, hogy méy mielttt a daganat kialakul-
na, méar eléite vannak olyan anyageserevaltozs-
sok, amelvek nyomon kivethetdk, és amelyelc
igazolidk, hogy itt lehet rosszindulatil folyamat
is. Telintetiel arrs, hogy killonbiizd daganatos
meghetegedésel kiflinbiz6 mértekll anyag-
cserezavarokat okoznak, ezért a daganatra jel-
lemz6 anyagcserefolvamatot vizsgaljuk, Ez az
onkolégial gyakoriathan nem probléma, mert
atid] fligeben, hogy milven daganatrdl van szo,
arnmek meglelels vizsgdlatokat végriink, De ha
ezt a vizsgalatrendezert szirésre akarjuk fob
hasgndini, aldkor gvakorlatilag az 6sszes ismert
és altalunk alkalmazott modszert el kell végez
ni. A sok vizsgélathdl kiderlll, hogy melyik da-
ganatos meghetegedéare uial Gyakorlatilag a
daganatos megbetegedések 50 szazalékat két
harom hdnappal kordbban ! lehet fedeznd. En-
nek az az oridsi jelentOsége, hogy még a kini
kallag Ginetmentes periddusban vagy alkkor,
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amikor a betegnek még csak diszhomfort érzé-
se van, fethivhatiuk az orvos figyvelmét amra,
hogy olyasvalami torténik a szervezetben, ami-
vel érdemes foglalkozni — mondja Tidok doktor,

Vizsgalataikat a biztonsig kedvéért harom lé-
péshen wégzik ek telies hematoldgial (wérkép,
vérsiillyedés, hemoglobin sth) és telies bioké
mial vizsgédlat (mdjfunkci6, vesefunkcio, lipidé-
mi&val kapesolatos vizsgdlatok, hilgysavszint,
vastransfer sth.}, a harmadik 1épés pedig az enzi-
matikus fumormarkervizsgalatok, Ez elvileg azt
jelenti, ha barkinek bérmilyen diszkomfort érzé-
se van, akkor bemegy a laboratoriumba, ahol
meg tudjdk mondani, hogy ezt egy egyszerd he-
maloldgial eltérés, valamilyen szerviunkcids za-
var okozza - vagy pedig az utobbiak mellett egy
olyan elvaliozas van, ami rosszincdulati folyamat
gyantiat kelth A laboratériumban nemn diag
nosztizilnak, ez a kezelforvos feladata, de fothiv-
ik a beteg figyelmét, hogy azomnal orvoshoz
kell fordulnia, mert valami olyasmi térténik a
szervezetéhen, amit mindenképpen ki kell vizs-
gélni. Ennek kiflondsen nagy jelentdsége van
abban az esetben, amikor egy vagy 0bb daga-
nattal kezelték mdr a beteget, de elmarad a szo-
ros onkologial kontroll. liyenkor az eredmény
fethivia a figyelmet egy jabb rosszindulatd fo-
iyamatra - vagy éppen ellenkezdleg, megnyug-
tatia a beteget, hogy pillanatnyilag minden rend-
hen van. Az utébbi esetben nagy pszichés nyo-
mastol szabaditidk meg a pacienst, ami joiéko-
nyan befolydsolja a gyogyuldstis.

A betegek folyamatos kivetése sehol a vl
gon nincs megoldva, de ezzel az (1 diagnosztikal
modszerrel - ha a beteg évenként, flévenkeént
megjelenik a vizsgdlaton ~ meg tudjdk mondani,
hogy elérelathatélag az elkivetkezends harom-
négy honapban triénike a beteggel valami
vagy sem. Bz a szitrovizsgalat az els a vildgon,
amelyik anyageserefolyamatzavarok felderité-
sével foglalkozik, mert sehol a nemeetkoz szak-
irodalomban #yenne! nem lehet talitkozni - t4ié-
koztatott a laboratérium szakmai vezetGie. So-
kan érdeklbdnek Kanadabdl, Indighdl, Grizia
bél, Floridébdl a modszerlink irdnt. Olyan eset-

ben is nagy jelentdsége van ennek a szlirfsnek,
amikor valakinek a csalddjdban 5bb esetben
eléfordult mar daganatos meghetegedés.

A rosszndulatl daganatok megel6zésére
igen sok alternativ készitmenyt haszndlnak az
emberek. Ezeknek a készitményeknek a hatd
sossdgdra semmiféle bizonyiiek sincs. Az 4 di-
agnosztikat laboratdriumban eldonthetd ez is,
mett ha valamilyen célbdl daganatos betegek
nél alkatmaznak egyfajta késztmeényt, meg kell
ielenjen a daganatos megbetegedésre iellemzd
anyagesereviltozas. Ha a készittnény valdban
hatasos, j6 irdnyba médositia a kbros folyamato-
kat, akkor mondhatd, hogy a kérdéses szer ha-
tékony. Ha nem, akkor teliesen folislegesen al-
kalmaztak gyogyitdsra,

A laboratorium a veszprémi kdrhazzal Klink-
kai egyitttmikidesben dolgezik, de folyamat-
ban van kézds munka a HIETE (Hajnal hnre
Egészséotudomanyl Egyetem) sebészetével is.
A terdpigkontroll szempontjdbél van nagy jelen-
thsége az egylittmidkodésnek, mert a vizsgila
tokkal 24 éran belill eldonthett, hogy a kezelés
hatékony-e vagy sem. A klasszikus tumormar-
kerek vizsgalatingl mint fehérje jellegli anyag-
nak, a markernek felezést ideje van, tehdt a mar-
kertdl figgden csak 1-5 napon beliil tudidk meg-
mondani, hogy a kezelés eredményes volt vagy
sem. Terdplarezisztencia esetén el6forduthat;
hogy a beteget 6t napig foltislegesen kezelik 3,

cgy olyan citosztatikus (sejtosztoddst gatlo) ké-

sztménnyel, amely a betegnek nem jo, viszont
a szervezetdt tonkreteheti, Az O vizsgalati rend-
szer lehetOséget ad arra, hogy 24 drén beliil el
lehessen donfent; érdemes-e folytatni a kezelést
vagy meg kell szakitani,

Tulok Istvin efmondasa szerint a diagnoszti-
kai médszerik mintegy 99 szizalékdban ered-
ményes, mivel multiparametrikus (sokfakto-
ros) vizsgalatok, vagvis 88 enzimet és tumor-
markert hataroznak meg a 6bbi rutinvizsgdlat
mellett, ez Gsszesen 4850 vizsgdlatot jelent. Az
immunhidnyos allapotot is ki fudidk mutatnd,
ant legalabb 40 #le betegséghen fordul eld. Kit-
I6nisen ol mitksidik ez a vizsgalati rendszer az
emlédaganatokndl, vastaghél- és gyomordaga-
natoknal, ma), Hido- és nbgyigviszati dagana-
toknal. De kimutathatdk a csontatiétek és mel
lette a csontritkulds 1s, ami mér néphelegség.

A laboratérium két vallalkozs finansziroziss:
hol jBtt létre. A vizsgalatokat egy meghizott Ia-
hororvos vezet, Titlok Istvan a szakmai vezetd,
4 felelds minden szakmal tevékenységért, vir-
nak asszisziensek, bioldgus mérndkok és ve
gyészmeémikik. Vizegalatra birki jelentlezhet,
egy telies vizsgalat anyagl vonzata 20 000 forint.
Sok vallalat jelentkezett mdr Ggynevezett mene-
dzser sefirésre, Minden olyan informaciot meg
tudnak adni a betegnek, ami vérbél kimutatha
t6. A szakna nagyon pozitivan fogadta a labora-
torium megnyitisat, hiszen a kezelborvosnak
megktnnyiti a helyzetét, ha visszaigazoljak,
hogy a terdpia eredményes volt-e, emeliett fel
hivia a figyelmét egy esetleges Gjabh tumor je-
lentkezésére,
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